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Relación Viva y Radiante 

 

Objetivo: 

 El objetivo de esta charla es hacernos concientes de que las cinco herramientas que son: 

Dialogo, relación sexual, oración, involucrarse y reevaluación nos pueden ayudar a mantener 

nuestra relación como prioridad. 

 

I. Oración y Bienvenida (Un esposo) 

 

II. La primera herramienta es nuestro dialogo. Esta es una de las herramientas principales 

en nuestra vida diaria (E o E, 2 min.) 

Comparte como esta herramienta nos esta  cambiando nuestra forma de vivir  y de 

comunicarnos. 

 

III. La segunda herramienta es nuestra relación sexual (E y E, 2 min. C/U) 

Comparte como afecta su relación positivamente cuando viven su sexualidad durante el 

día con detalles como: un beso, un abrazo en la cocina mientras lavan los platos juntos, llegar a 

casa del trabajo con un ramo de flores, decirle a tu pareja cuanto lo(a) amas, Poner una canción 

romántica y escucharla entre ambos, etc. 

 

IV. La tercera herramienta es la oración (E y E,  2 min. C/U) 

Comparte el sentimiento que experimentas al orar  como pareja y los efectos positivos 

que esto trae  en tu relación con tu pareja y como familia. 

 

V. La cuarta herramienta es involucrarse con otros que están luchando por vivir los 

mismos valores (Esposo que no compartió en el punto II) 
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Comparte lo importante que es el estar involucrados con otras parejas que quieren vivir el 

nuevo estilo de vida que han aprendido en el fin de semana. Describe como ha mejorado su 

relación al saber que no están solos en la lucha por ser un mejor matrimonio y una mejor familia. 

 

VI. La quinta herramienta es la Reevaluación (E y E, 2 min. C/U) 

Comparte cual ha sido la reevaluación mas reciente que has hecho como persona por el 

bien de su relación de esposos. ¿Cual fue tu sentimiento al lograr vencer esas actitudes que 

dañaban su relación? 

 

VII. Dialogo, 10 + 10 

 Al vivir el fin de semana me di cuenta lo importante que son las 5 herramientas para  

mantener nuestra  relación viva y llena de amor. ¿Como me siento al compartir esto? 

 

VIII. Compartir abierto: 

 ¿Que cambios específicos tengo que hacer para que nuestra relación sea una prioridad en 

mi vida? y ¿CMSADE? 

 

IX. Oración final. 


